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附件 1

2026 年中国乒协第三届“国球进公园”
户外乒乓球系列赛事活动（甘肃张掖站）竞赛规程

一、组织单位

主办单位：中国乒乓球协会

承办单位：甘肃省乒乓球运动协会、张掖市体育局

协办单位：张掖市乒乓球运动协会、甘州区体育运动中心

二、时间地点

2026 年 8 月 8 日（星期六）8:30-11:30，张掖市甘州区中

心广场。

三、竞赛项目

混合单打（不分年龄和性别）。

四、参赛资格

凡甘肃省范围内、身体健康的乒乓球爱好者均可自愿报名

参赛。

五、竞赛办法

1.执行中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》；

2.比赛采用单淘汰赛加附加赛，1 局 1 胜 7 分制；

3.比赛用球为银河 40+乒乓球；

4.球拍覆盖物不得经过任何物理、化学或其他处理；



- 2 -

5.点名 3 次不到者按弃权处理；

6.所有参赛运动员比赛时须出示身份证等有效证件；

7.根据天气及临场需要，主办单位有权对球台等进行调整；

8.参赛运动员需着运动服及运动鞋上场比赛，严禁穿皮鞋和

便衣参赛。

六、录取名次及奖励办法

1.录取奖励前八名；

2.前三名颁发奖牌、证书、奖品，第4至8名颁发证书、奖品；

3.所有参赛运动员均获纪念品一份。

七、报名报到

（一）提交材料

1.参赛者亲笔签署的《自愿参赛责任及风险承诺书》；

2.参赛者购买的参赛期间人身意外保险证明。

（二）报名时间

即日起至 2026 年 8 月 5 日 18:00 截止，报名截止后不再接

受报名和更改。

（三）报名方式

1.本次活动全部实行网上报名，不接受集体和线下报名；

2.报名时必须注册为中国乒协个人会员；

3.关注“中国乒协会员服务中心”微信公众号，点击“会员

中心”—“会员登录”，完成注册后进行报名；

4.已注册的人员通过“中国乒协会员服务中心”微信公众号
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直接报名。

（四）报名流程

1.进入“中国乒协会员服务中心”微信小程序—“赛事”—

“全民健身”—“2026 年中国乒协第三届‘国球进公园’户外

乒乓球系列赛事活动（甘肃张掖站）”；

2.报名成功后，全体参赛者扫码关注“2026 年中国乒协第

三届‘国球进公园’户外乒乓球系列赛事活动（甘肃张掖站）”

工作群消息。

（五）报到时间地点

2026 年 8 月 8 日（星期六）8:00，张掖市甘州区中心广场。

联系人：权金礼，18719772002（微信同号）。

八、赛事经费

1.本次比赛不收报名费；

2.参赛队员费用自理；

3.赛事组织费用和工作人员费用由主办单位、承办单位负责

筹措。

九、本规程解释权属赛事组委会。未尽事宜，另行通知。
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附件 2

自愿参赛责任及风险承诺书

一、本人自愿报名参加 2026 年中国乒协第三届“国球进公园”户外

乒乓球系列赛事活动（甘肃张掖站），并签署本免责声明书。

二、本人已全面了解并同意遵守赛事所制订的各项竞赛规程、规则、

比赛要求及采取的安全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自已身体健康状况良好，

具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤

害保险”;确认本人身体状况符合参赛条件，并自愿承担相应风险。

四、本人充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措

施，以对自己安全负责的态度参赛。

五、本人愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非

赛事原因造成的伤害等任何形式的损失，赛事主办方、承办方不承担任何

形式的赔偿。

六、本人同意接受赛事主办方、承办方在比赛期间提供的现场急救性

质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

七、本人承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部

法律责任。

八、本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确

认并承担相应的法律责任。

运动员签名：

年 月 日


