
附件

第二批全国全民运动健身模范市(区)、全民运动健身模范县(市、区)标准
	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	党委

政府

重视
	1.出台推动体育事业尤其全民健身工作的政策文件并予以落实。制定《全民健身计划(2021—2025)》实施计划，出台《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》贯彻落实措施。
	相关文件资料目录(名称、文号、发文主体、印发时间等)
	
	3

	
	2.当地党委政府将全民健身工作纳入政府年度为民办实事项目
	会议纪要、文件或其他资料
	至少自2024年起，每年列入。
	4

	
	3.党委政府高度重视，创建工作组织保障、经费支持到位，体育彩票公益金等财政资金严格按有关规定用于全民健身工作
	文件资料、数据
	
	2

	
	4.形成浓厚创建氛围，百姓对创建工作知晓度高于80%。
	调查报告
	体育总局将委托第三方单独开展调查核实。

60%以下不得分；60%—80%得2分，80%以上得4分。
	4

	
	5.贯彻落实积极应对人口老龄化国家战略，重视老年人体育工作，
	文件资料
	对老年人体育组织发展、健身活动开展、适老化健身设施建设等方面有相应的支持措施。
	2

	全民

健身

场地

设施
	6.截至2024年底，人均体育场地面积高于同期全国平均水平和全省平均水平
	将场地设施信息(包括场地设施名称、场地设施类型、场地面积等数据信息)按要求在申报系统中上报。在申报系统中提交本地区2021年以来所有新建居住区清单，及其体育设施室内人均建筑面积或室外人均用地面积。
	超大特大城市核心区可适当放宽。依据国家体育总局场地设施数据管理平台。
	3


	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	全民

健身

场地

设施
	7.截至2024年底，申报地区的乡镇(街道)、行政村(社区)公共体育设施覆盖率达到100%
	将场地设施信息(包括场地设施名称、场地设施类型、场地面积等数据信息)按要求在申报系统中上报。在申报系统中提交本地区2021年以来所有新建居住区清单，及其体育设施室内人均建筑面积或室外人均用地面积。
	1.“五个一”:指地级市建有五种以上公共体育设施，即一个公共体育场(或田径场)、一个中型以上全民健身中心、一个体育公园、一个公共体育馆(或公共游泳馆)、一条健走步道(或登山步道、骑行道)。2024年底前已完成主体建设尚未建成的公共体育设施可以计入。

2.“四个一”:指县(市、区)建有四种以上公共体育设施，即一个公共体育场或田径场、一个中型以上全民健身中心，此外可从公共体育馆、公共游泳馆、体育公园、健走步道(或登山步道、骑行道)中选配两种。2024年底前已完成主体建设尚未建成的公共体育设施可以计入。

3.乡镇(街道)、行政村(社区)公共体育设施类型包括足、篮、排、乒、羽等各类球场及健身器械场地等。要求乡镇(街道)级(乡镇、街道直接管理)体育场地总面积不小于2000平方米，行政村(社区)级体育场地总面积不小于1000平方米。乡镇(街道)级健身设施不得与行政村(社区)级健身设施重复统计。

4.“三大球”场地：指足、篮、排球场地，主要包括11人制足球场、7(8)人制足球场、5人制足球场、标准篮球场、标准排球场。

5.体育场：指由标准田径跑道和足球场组成的室外场地，其跑道周长为400米，环形跑道数量8条以上场地中心含有标准足球场，并建有固定的看台且观众席位不少于500个。

6.田径场：指有400米环形跑道且跑道数量8条以上的室外体育场地。
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	8.2021年以来新建居住区体育设施室内人均建筑面积不低于0.1平方米或室外人均用地不低于0.3平方米。
	
	
	2

	
	9.截至2024年底，申报模范市(区)的，市级公共体育设施满足“五个一”要求；申报模范县(市、区)的县级公共体育设施满足“四个一”要求。
	
	
	2


	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	全民
健身

场地

设施
	9.截至2024年底，申报模范市(区)的，市级公共体育设施满足“五个一”要求；申报模范县(市、区)的，县级公共体育设施满足“四个一”要求。
	将场地设施信息(包括场地设施名称、场地设施类型、场地面积等数据信息)按要求在申报系统中上报。在申报系统中提交本地区2021年以来所有新建居住区清单，及其体育设施室内人均建筑面积或室外人均用地面积。
	7.体育馆：指可在室内进行单项或多项体育比赛、体育训练、体育活动的建筑。固定看台数量不少于500个。不包括半封闭的室内设施。

8.游泳馆；指可供游泳、戏水活动的室内体育场地。主水池长度在25米以上，宽度16米以上，最浅水深不低于1.2米。

9.中型以上全民健身中心：指以室内为主、不设固定看台的，建筑面积2000平方米以上、室内体育场地面积1500平方米以上，有4种以上体育活动场地，向公众提供公共体育服务的综合性体育设施。

10.体育公园：指以体育健身为重要元素，与自然生态融为一体，具备改善生态、美化环境、体育健身、运动休闲、娱乐休憩、防灾避险等多种功能的绿色公共空间。按照《关于推进体育公园建设的指导意见》(发改社会(2021)1497号),模范市、模范县(区)要根据辖区内的常住人口数配建相应规模的体育公园，具体如下：常住人口50万以上的行政区域，建设不低于10万平方米的体育公园。其中，健身设施用地占比不低于15%绿化用地占比不低于65%,至少具有10块以上运动场地可同时开展的体育项目不少于5项。常住人口30—50万的行政区域，建设不低于6万平方米的体育公园。其中健身设施用地占比不低于20%,绿化用地占比不低于65%至少具有8块以上运动场地，可同时开展的体育项目不少于4项。常住人口30万以下的行政区域，建设不低于4万平方米的体育公园。其中，健身设施用地占比不低于20%,绿化用地占比不低于65%,至少具有4块以上运动场地，可同时开展的体育项目不少于3项。
	


	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	全民

健身

场地

设施
	9.截至2024年底，申报模范市(区)的，市级公共体育设施满足“五个一”要求；申报模范县(市、区)的县级公共体育设施满足“四个一”要求。
	将场地设施信息(包括场地设施名称、场地设施类型、场地面积等数据信息)按要求在申报系统中上报。在申报系统中提交本地区2021年以来所有新建居住区清单，及其体育设施室内人均建筑面积或室外人均用地面积。
	11.(1)健走步道，适用于街道、社区、滨河道、公园等的步道。道路本体的宽度不少于2m。单个项目道路长度不低于5km。道路面层应采用合成材料、彩色沥青、木制材料等。标识系统应有信息标识、指向标识和警示标识等。(2)登山步道，适用于在可开展登山健身运动区域的步道，道路本体宽度不低于1.5m(受山势地形限制，局部地区最小宽度不低于1m)。单个项目长度不低于10km。道路面层应以原地土石道为主，辅以彩色沥青道、砾石道、间隔石道、木栈道等。标识系统应有导示标识、警示标识、劝示标识和路书等。(3)骑行道，适用于符合骑行运动要求的街道、社区、滨河道、公园等的骑行道。骑行道道路本体单行线宽度不少于2m。单个项目骑行道道路长度不低于15km。道路面层可用彩色沥青、合成材料等。标识系统应有指示标识和速度警示标识等。骑行道不可与机动车道混用。
	

	
	10.享受补贴的公共体育设施全部实现免费或低收费对社会开放。
	将设施信息(包括场地设施名称、场地设施类型、场地面积等数据信息)按要求在申报系统中上报。市(区)、县(市、区)制定的公共体育设施免费低收费开放有关政策文件(或包含公共体育设施免费低收费开放内容的有关政策文件)。
	训练场馆和专业性较强的场馆，在保障专业训练、比赛等任务的前提下，创造条件对社会开放。除上述场馆以外的其他公共体育场馆(包括核心区)应达到《公共体育场馆基本公共服务规范》有关要求。其他公共体育设施应参照执行《公共体育场馆基本公共服务规范》有关要求，具体如下：

1.体育场馆和区域内的公共体育场地、设施用于提供体育及相关服务的面积比例不低于60%。

2.体育场馆和区域内的公共体育场地、设施全年免费或低收费开放天数一般不少于330天，每周免费或低收费开放时间不少于35小时。公休日、国家法定节假日和学校寒暑假期间，每天免费或低收费开放时间不少于8小时。
	2


	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	全民

健身

场地

设施
	10.享受补贴的公共体育设施全部实现免费或低收费对社会开放。
	将设施信息(包括场地设施名称、场地设施类型、场地面积等数据信息)按要求在申报系统中上报。市(区)、县(市、区)制定的公共体育设施免费低收费开放有关政策文件(或包含公共体育设施免费低收费开放内容的有关政策文件)。
	3.体育场馆和区域内的公共体育场地、设施全民健身日免费向公众开放。

4.体育场馆所属户外公共区域及户外健身器材全年免费开放，每天开放时间一般不少于12小时。

5.体育场馆对机关事业单位、社会组织利用体育场馆举办公益活动免费或低收费开放。

6.体育场馆低收费价格一般不高于当地市场价格的70%。

7.体育场馆对老年人、残疾人、学生、军人、消防救援人员和公益性群众体育赛事活动提供更优惠服务，收费标准一般不超过半价。

8.免费低收费开放应覆盖晨晚练等群众健身高峰时段，不得全部安排在用餐高峰等群众健身需求较低的时段。

9.因维修、保养、安全、训练、赛事等原因，不能向社会开放或调整开放时间，应提前7天向社会公告(发生不可抗力和征用情况除外)。

10.采取有效措施解决老年人运用智能技术的困难。具备条件的场馆保留老年人人工服务窗口或者设置便捷通道。
	

	
	11.政府制定开放政策和文件，向社会开放体育场馆的学校占本地区学校的比例高于60%。
	1.本地区所有公办学校清单(实现向社会开放体育场馆的学校应在清单上进行标注)。

2.市(区)、县(市、区)制定的学校体育场馆开放有关政策文件(或包含学校体育场馆开放内容的有关政策文件。
	公办学校包括小学、初中、高中。
	2

	全民

健身

赛事

活动
	12.申报模范市(区)的，从2023年至命名申报前响应国家体育总局号召开展全民健身主题活动，市(区)本级及所辖的每个县(市、区)累计均不少于6项。申报模范县(市、区)的，从2023年至命名申报前，响应国家体育总局号召开展县级全民健身主题活动累计不少于6项。
	1.每年活动清单(活动名称、主办承办单位)。

2.方案通知文件或秩序册、成绩册或500字以内简要介绍。

3.新闻报道链接。
	全民健身主题活动：指新年登高、“行走大运河”全民健身健步走、纪念“发展体育运动增强人民体质”题词、全民健身日、农民丰收节、九九重阳老年人体育健身活动、大众冰雪季等活动。
	2


	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	全民

健身

赛事

活动
	13.申报模范市(区)的，从2023年至命名申报前，市(区)本级及所辖的每个县均举办10个(含)以上竞赛项目的全民健身综合性赛事活动累计不少于2次。申报模范县(市、区)的，从2023年至命名申报前，举办10个(含)以上竞赛项目的全民健身综合性赛事活动累计不少于2次。
	1.每年赛事清单(活动名称、主办承办单位、竞赛项目或具体活动明细)。

2.方案通知文件或秩序册、成绩册或500字以内简要介绍。

3.新闻报道链接。
	全民健身综合性赛事活动：指由政府相关部门主办或主导，在本地域范围内举办的，竞赛项目有10个(含)以上，参赛者为多年龄段业余爱好者的全民健身运动会、全民健身冬季运动会、职工运动会、传统体育运动会、家庭亲子运动会等。学校组织的、以学生为参赛主体的赛事活动不计入。
	2

	
	14.申报模范市(区)的，从2023年至命名申报前，举办市级单项品牌全民健身赛事活动累计不少于40次；申报模范县(市、区)的，从2023年至命名申报前，举办县级单项品牌全民健身赛事活动累计不少于20次。
	1.每年赛事清单(活动名称、主办承办单位)。

2.方案通知文件或秩序册、成绩册或500字以内简要介绍。

3.新闻报道链接。
	全民健身单项品牌赛事：指由政府相关部门、在本地区工商部门或民政部门注册的与体育相关的企业或社会组织主办或承办，在本地域范围内举办多年，比赛项目为单项的，参赛者为多年龄段业余爱好者的全民健身赛事。学校组织的、以学生为参赛主体的赛事活动不计入。
	2

	
	15.申报模范市(区)的，从2023年至命名申报前所辖各县(市、区)举办社区运动会累计均不少于20个。申报模范县(市、区)的，从2023年至命名申报前，每年所辖各乡镇举办社区运动会累计均不少于10个，
	1.每年社区运动会赛事活动清单。

2.方案通知文件或秩序册、成绩册或500字以内简要介绍。

3.新闻报道链接。
	社区运动会：指在本地域范围内举办的，参赛单位为社区居委会或村委会、参赛者为本辖区多年龄段业余爱好者的全民健身运动会；或由社区居委会或村委会主办或主导的，参赛者为本社区多年龄段业余爱好者的全民健身运动会。
	2

	全民

健身

指导

服务
	16.截至2024年底，经常参加体育锻炼的人数比例不低于38.5%。
	本地区调查结果公报
	1.经常参加体育锻炼人数比例：指参照国家体育总局开展全民健身活动状况调查的制度，按照体育总局开展调查的抽样方法进行抽样，报经本地区统计部门批准开展本地区全民健身活动状况调查，得出本地区经常参加体育锻炼人数情况。

2.相关数据对外公布。
	2

	
	17.截至2024年底，每千人拥有社会体育指导员数量不低于2.16人。
	社会体育指导员分级统计表(包括本地社会体育指导员总数量、各级指导员分级统计数量)
	本地区拥有的国家级、一级、二级、三级社会体育指导员总人数/当地常住人口*1000的数值。以全国社会体育指导员信息管理平台数据为准。
	2
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	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	全民

健身

指导

服务
	18.开展国家体育锻炼标准达标活动。从2023年至命名申报前，申报模范市(区)的，辖区范围内测验总人次不少于15000人次；申报模范县(市、区)的辖区范围内测验总人次不少于3000人次。
	以国家体育锻炼标准电子证书系统统计数据为准。
	根据2019年《体育总局卫生健康委全国总工会共青团中央关于广泛开展国家体育锻炼标准达标测验活动的通知》要求，推动各地常态化组织开展国家体育锻炼标准达标测验活动。根据《体育总局办公厅关于使用国家体育锻炼标准电子证书系统的通知》等电子证书相关通知要求，各级体育行政部门应推广使用国家体育锻炼标准电子证书系统，并对各地年度开展情况和达标测验数据统计。
	2

	
	19.截至2024年底，本级所辖各县(市、区)均建有常态化国民体质监测站点。城乡居民达到《国民体质测定标准》(2023年修订)合格以上的比例达到85%以上。
	站点名称、本地区调查结果公报。
	1.《国民体质测定标准》合格以上达标率：参照国家体育总局开展全国国民体质监测的制度，按照体育总局开展体质监测的抽样方法，报经本地区统计部门批准开展本地区国民体质监测，得出本地区国民体质状况。

2.国民体质达标率对社会公布。
	2

	
	20.拥有本地区全民健身志愿服务品牌活动，从2023年至命名申报前，申报市(区)的，本级开展志愿服务活动总数累计不少于16次，其中至少6次为“奋进新征程运动促健康”全民健身志愿服务活动；申报县(市、区)的，本级开展志愿服务活动总数累计不少于10次，其中至少3次为“奋进新征程运动促健康”全民健身志愿服务活动。申报市(区)的，所辖县(市、区)应全部符合模范县(市、区)申报标准。
	新闻报道或视频链接
	
	2

	基层

社会

体育

组织
	21.申报模范市(区)的，市级及所辖县市区均成立体育总会；从2023年至命名申报前，市级体育总会组织(含主办、承办、协办等)全民健身活动总数量累计不少于8次，各所辖县(市、区)级体育总会组织(含主办、承办、协办等)全民健身活动总数量累计不少于4次。申报模范县(市、区)的，县级成立体育总会；从2023年至命名申报前，体育总会组织(含主办、承办、协办等)全民健身活动总数量累计不少于4次。申报模范市(区)的，所辖各县(市、区)应符合模范县(市、区)标准。
	1.市：上报市级总会和所辖县市区总会注册全称及统一社会信用代码、已成立总会县市区数量及统一社会信用代码(所辖县区市总数已要求统一上报)。

2.县：上报本县总会注册全称及统一社会信用代码。

3.总会开展活动的新闻链接(体现总会参与)。
	
	2


	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	基层

社会

体育

组织
	22.申报模范市(区)的，体育协会数量不应少于本省省级体育协会总数的80%;申报模范县(市、区)的，体育协会数量不应少于本市市级体育协会总数的70%。申报模范市(区)的，所辖各县(市、区)应符合模范县(市、区)标准。
	本级体育协会数量、名称、统一社会信用代码和上一级体育协会的数量、清单和统一社会信用代码。
	
	2

	三

大

球
	23.每万人拥有“三大球”场地(包括室内场地)不低于9块。
	将场地设施信息(包括场地设施名称、场地设施类型、场地面积等数据信息)按要求在申报系统中上报。
	‘三大球”场地：指足、篮、排球场地，主要包括11人制足球场、7(8)人制足球场、5人制足球场、标准篮球场、标准排球场。
	2

	
	24.建立“三大球”联赛，从2023年至命名申报前，举办参赛人数100人以上的“三大球”赛事数量累计不少于4个。
	赛事名称目录、主办单位以及通知文件或秩序册、成绩册、照片、视频、新闻报道链接等。
	每年至少选择“足球、篮球、排球”中的2项开展
	2

	全民

健身

服务

智慧

化
	25.通过国家全民健身信息服务平台开展全民健身工作，本地区建有全民健身APP或微信公众号、微信小程序、全民健身地图等信息管理服务平台。
	登录查看信息平台，查阅信息服务平台相关材料。
	包括公共体育场馆开放、科学健身指导、赛事活动等方面内容。
	2

	体育

产业

发展
	26.县级以上人民政府建立政府多部门合作的体育产业发展工作协调机制。
	成立文件或会议纪要
	贯彻落实《中华人民共和国体育法》第六十九条“县级以上人民政府应当建立政府多部门合作的体育产业发展工作协调机制”相关要求。
	2

	
	27.开展体育产业总规模、增加值数据统计和居民体育消费统计调查。
	提供本地区体育产业总规模、增加值和居民体育消费的相关数据。
	
	2

	
	28.申报模范市(区)的，从2023年至命名申报前举办市级示范性青少年体育活动累计不少于6场，每年组织举办至少5个运动项目的县区间(或校际)青少年联赛。申报模范县(市、区)的，从2023年至命名申报前，举办县级示范性青少年体育活动累计不少于6场，每年组织举办至少3个运动项目的镇街间(或校际)青少年联赛。
	提供各联赛的办赛通知、比赛规程和赛事情况介绍材料。
	
	2


	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	体育

产业

发展
	29.申请模范市(区)的，须建有至少一所市级体校，辖区内各县(市、区)体校覆盖率不低于60%。申请模范县(市、区)的，须建有至少一所体校。
	提供体校运转情况相关材料及市、县出台的支持体校建设发展的相关文件。
	不设(区县)的地级市不考核辖区内县级体校指标。
	2

	
	30.申请模范市(区)的，辖区内不少于20所中小学校引入俱乐部(培训机构)开展课后服务或体育训练等。申请模范县(市、区)的，辖区内不少于5所中小学校引入俱乐部(培训机构)开展课后服务或体育训练等。
	提供文件等相关佐证材料
	
	2

	
	31.截止到2024年底，《国家学生体质健康标准》达标优良率不低于40%。
	本地区教育部门提供的数据和报告。
	
	2

	
	32.截止到2024年底，建立本地区青少年体育培训机构台账和统计数据。
	提供机构台账资料、机构数量统计和开展日常监管工作情况材料。
	
	2

	
	33.截止到2024年底，申报模范市(区)的，至少在3所高中体育传统特色学校落实设置教练员岗位；申报模范县的，至少在1所高中体育传统特色学校落实设置教练员岗位。
	提供市、县两级相关政策文件，工作开展情况材料
	该教练员岗位为专职岗位。
	2

	人民

群众

对全

民健

身的

满意

度
	34.群众对当地全民健身工作满意度高于80%。
	满意度调查报告
	体育总局将委托第三方单独开展调查核实。

60%以下不得分；60%—70%得4分；70%—80%得6分；80%以上8分。
	8


	一级
	二级
	申报和检查材料
	说明
	分值

	特色

工作
	35.在全民健身某个领域作出突出成绩，具备较强的模范带动作用。包括但不局限于以下几个方面：

(1)在建立健全全民健身工作机制、政策文件出台、标准制定、场地设施建设与开放、群众赛事活动举办，科学健身指导、基层群众体育组织建设、群众体育人才培养、社会力量办群众体育等全民健身主要工作方面做出突出成绩或有创新性举措的。

(2)长期开展老百姓喜欢的“三大球”群众赛事活动，形成品牌，产生较大影响的。

(3)广泛开展群众性冰雪赛事活动，建设冰雪项目场地设施，巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪运动’成果作出突出成绩的。

(4)在推动体卫融合、体教融合、体旅融合、促进体育消费、构建“大群体”格局等方面进行大胆创新取得良好效果的。

(5)服务国家战略和区域协调发展战略、促进国际交往等方面做出较大贡献的。
	根据实际情况报送典型材料
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