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	1.课堂提质增效，减少课外依赖
	2.作业减量提质，优化学习负担
	3.课后服务升级，替代校外培训
	                 历史课备课中剪辑精品课资源
	（二）创新教学模式，打破传统课堂局限
	（三）精准资源整合，优化教学内容供给
	（四）技术工具赋能，提升教学效率
	（五）教师专业发展：破解能力瓶颈
	（六）家校社协同：构建全域育人生态


